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教宗的话  

复活主令人惊喜的宣报 

敦促我们自省 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）基督复活了！这

是复活节宣报的大喜讯。 

 

 

 

今天是复活主日，福音（若 20：1-9）记

载：玛利亚玛达肋纳、伯多禄和若望发现

放置耶稣遗体的墓穴空了。这段福音强调

了三个重点：宣报、迅速和反省。首先，

主耶稣的复活是个令人惊喜的宣报，初期

教会的信友们口耳相传这喜讯。 

 

1.宣报： 

天主的宣报向来令人又惊又喜，因为我

们的天主是充满惊喜的天主。因此，从救

恩史之初，自我们的圣祖亚巴郎以来，天

主就让你感到惊喜。上主对亚巴郎说："

离开你的故乡、你的家族和父家，往我指

给你的地方去（创 12：1）天主总是这样，

惊喜不断。天主绝不会作出一个没有惊喜

的宣报。而且惊喜就像攻击腰下部位那样，

令你措手不及。 

 

 

2.迅速 

妇女们一发现墓穴空了，就迅速奔走相

告，众人于是跑来來一探究竟。天主的惊

喜促使我们毫不迟疑地立即踏上旅程。在

这方面，伯多禄和若望堪为表率，但在他

们之前早就有圣诞节的牧童、与耶稣相遇

后的撒玛黎雅妇女，以及跟伯多禄说我们

找到默西亚了的安德肋：他们人人跑去讲

述所发生之事，然后其他人迅速前往一探

究竟。当今世代也是如此。我们的社区、

乡镇只要发生某件不寻常的事，人们便会

跑去察看。惊奇、喜讯也带来同样的效果：

急切迅速。福音中有个需要一点时间、不

想冒险的人，但良善的上主怀着爱等待他：

那就是表明要親眼看见伤痕才相信的多默。

上主如何善待了多默，祂今天对反应较慢

的人也会照样耐心以待。 

 

3.反省 

我们每个人都应自我反省:我是否向天主

的惊喜敞开心胸，有能力迅速奔走，或者

老是说:“我明天再看看”，惊喜向我传

达了什么讯息？ 

 

面对令人惊喜的宣报和迅速奔走，我们

要问：今年的复活节，我要做什么？你要

做什么。 

 

 

 

 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电邮：
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行政员: Evelyn Lau  
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平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2025 年 4 月 20 日 复活主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，天主教会经常提到神职人员被 “拣选 ”成为 

“天主的仆人”，或者基督徒被 ‘拣选’，但从教会的

角度来看，这种 “拣选 ”与加尔文主义的 “拣选 ”有

什么区别呢？？ 

我们相信天主对每个人都有独特的旨意：我们都是天主

创造的爱子，每个人都有成圣的召叫和特殊的恩宠与神

恩，来完成天主福传救灵的使命。 

这就是保禄宗徒在弟茂德前书第 2 章第 4 节中所说的：

“天主愿意所有人得救”。这意味着，如果天主的旨意

得以实现，所有人都将进入天堂。 

但与此同时，因为天主也给了我们自由，祂的旨意有待

我们自由地接受。我们的自由相当于天主放弃了操纵我

们的权利；从神学上讲，天主的旨意是双重的，除了天

主旨意中的善外，还有祂允许的恶。这不是天主的意

愿，但祂容许它，因为我们有自由，因为祂可以利用我

们和魔鬼制造的恶来完成更大的恩赐。 

因此，圣保禄说，有些人被预先选中得救，因为这是天

主的旨意，人可自由选择对其做出回应；有些人注定要

丧亡，不是因为天主不愿意拯救他们，而是如弟前 2:4 

所解释的，因为他们自愿反对天主对他们的旨意，天主

允许他们这样做是为了证明祂的公义，也是为了成就祂

所彰显的更大的救赎。 

 

mailto:sjcbt.admin@%20catholic.org.sg
mailto:sjcbt.admin@%20catholic.org.sg


灵修基础与蓝图  
--- 江奇星神父（主徒会士）-- 

 

十七、彻底弃绝自己。 

十八、切愿分担基督的苦难，喜乐地接 

受他人的轻视与凌辱。 

十九、修炼无我的灵修，努力消失在天 

主内。 

二十、隐藏自己为寻找隐藏的天主。 

 

进入炼路的人，每人程度不一，有些人

仅是粗浅的踏入，有些人则深入其间。

只注意前 2 项，还不算进入炼路的人。

基本上，至少进入前 7 项，才算走上炼

路，而能恒心修炼前 14 项者，已经相

当深入的走炼路了。但是不少专务灵修

的人，往往也只注意到前 14 项，忽略

了后 6 项的炼路，或说根本不知道有后

6 项这样的灵修道路；除非是精修者，

或得到明师的指导，才有可能踏入后 6

项的炼路之旅。 

 

二、明路（The way of Imitation） 

 

弃暗投明 

灵修生活 

炼路 明路 合路 

脱离黑暗 奔向光明 与光合一 

 

明路的含意不只是效法基督以及修德行

善，还包含接受天主的慈爱、光明、光

照、祝福和恩宠，以及在圣化中所得的

心灵清澈。怎样才算走入明路？  

   

                             …待续  

堂区消息  

华语慕道者领洗  

4 月 20 日(复活主日)，2pm，22 位慕

道者接受洗礼及领坚振。 

请为他们祈祷！ 
 

   领洗 

1 林先钢 ANDY DOMINIC 

2 刘培芳 FRANCES 

3 张 旭 CATHERINE 

4 曾 伟 DOMINIC 

5 张 红 VICTORIA MONICA 

6 李美健 JOHN 

7 江翠萍 ANGELA 

8 张兴勇 HENRY 

9 王丹 Lisa LUCY 

10 陈淑娟 CHRISTINA 

11 张 珲 HENRY 

12 罗雪珍 LILY 

13 栾 俊 JEAN 

14 薛雪婷 CLAUDIA 

15 林伟辉 ROSE 

16 陈新宇 LOUIS 

17 陳振贤 SAM 

18 林雪葵 MARY 

19 杜官成 THOMAS 

20 贺云凤 AGNES 

21 王美莲 ELAINE 

   已领洗 补领坚振 

22 周越盛 DESMOND 

 

2025 堂区 179 周年主保庆典  

主题：若瑟至忠者 

主祭：古晋总教区夏长福荣休总主教 

（拿督） 

注意：庆典期间 6.30am 及 6.30pm 的 

           平日弥撒取消 

 

 
 

主保庆典 弥撒 

4 月 28 日（一） 8.00 pm 三日敬礼 

4 月 29 日（二） 8.00 pm 三日敬礼 

4 月 30 日（三） 8.00 pm 三日敬礼 

5 月 1 日（四） 5.30 pm 主保日 

5 月 2 日（五） 7.15 pm 
8.00 pm 

首周五 

守圣时 

5 月 3 日（六） 5.30 pm 
7.30 pm 

英语 

泰米尔语 

5 月 4 日（日） 6.00 am 英语 

（11.30 am 弥撒 7.30 am 华语 

由吴枢机主祭） 9.30 am 英语 

 11.30 am 英语 

 5.30 pm 英语 

 

2025 主保晚宴  ∙ 门票 

日期：5 月 1 日（周四、公共假日） 

时间：7 pm 

地点：益群堂 

票价：$50 

• 座位有限，先到先得 

• 使用链接或二维码预订门票 

• httpS://forms.gle/XGLqFSuW5xoda
cFC9 

• 等待确认门票后再付款 

 

2025 主保嘉年华会开放时间  

日期：5 月 4 日 

食物摊位：7 am to 2 pm 

游行摊位：9 am to 2 pm 

• 仅限代金券交易 

• 教堂内禁止停车 

• 请按照执勤员的指示将车停放在附近

的学校 

• 点燃蜡烛感恩圣若瑟（爱心奉献） 

 

 

给圣若瑟献花致敬   

• 5 月 1 日是圣若瑟堂区主

保日，请向圣若瑟献花。 

• 使用链接或二维码在线订

购鲜花,请尽早订购。 

• https://forms.gle/ECxJYeZDESALS
KX78 

• 利润将捐赠堂区 

• 截止日期：4月 28日（周一） 
 

婴孩洗礼  

日期：2025 年 7 月 13 日（主日） 

时间：1.30 pm 

报名截止：2025 年 5 月 15 日 

为婴孩父母及代父母的特备课程 

网上课程 

日期：6 月 1 日（主日） 

时间：1.30 pm 

实体课程 

日期：6 月 29 日（主日） 

时间：1.30 pm 

地点：视听室 

报名：请从堂区网站下载《 婴儿洗礼

登记表》，填写后连同相关文件递交

给堂区秘书。 

 

教区消息  

2025 年神圣慈悲主日弥撒与讲座  

主题：希望之年 

主讲：杨德成神父 

证道：张思谦蒙席 

日期：4 月 27 日（主日） 

时间：2 pm – 4 pm 

地点：圣若瑟堂（武吉知马） 

主办：新加坡神圣慈悲组 

https://forms.gle/ECx

