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教宗方济各的话  

教会始终在 
伯多禄的信仰之上前行 

        

（摘自梵蒂冈新闻网）今天的福音（玛

16:13-20）邀请我们反省：对我们而言，

基督是谁？祂是不是我们生活及个人努

力的核心？天主子在两千年前对祂门徒

的提问，今天依然回荡在我们每个人耳

边：你们说我是谁（15）？耶稣是否确

实是我们的生活中心、我们在教会和社

会上的各种奋斗目标，如同西满宣认的

那样，祢是默西亚，永生天主之子
（16）？ 

 

耶稣激发了宗徒的信仰宣认，因为祂渴

望引导祂的众门徒在与祂的关系上迈出

关键的一步。十二宗徒走在陶成信仰的

道路上，耶稣问祂们的第一个问题不难

回答，即：人们说人子是谁（13）？他

们讨论别人，而我们总是喜欢剖析别人，

对别人说三道四，但这里是从信仰的角

度提问，而非闲话家常。门徒们回答说：

有人说是洗者若翰；有人说是厄里亚；

也有人说是耶肋米亚，或先知中的一位
（14）。 

 

耶稣提出的第二个问题直指门徒的内心：

你们说我是谁（15）？耶稣要他们勇敢

表达出跟随师傅的动机。西满宣认道：

祢是默西亚、永生天主之子（16）。这

个回答完整而清晰，既不是出于冲动，

也不是出于文化和学问，而是天父恩宠 

 

 
的果实。我们人人都该祈求天父赐给我

们这份宣认耶稣是主的恩宠。 

 

西满在圣宠的启发下及时作答，耶稣对

此表示赞赏，遂隆重宣布：你是伯多禄

（磐石）；我要在这磐石上，建立我的

教会；阴间的门决不能战胜她（18）。

耶稣这般阐述了祂赐予西满的新名字、

伯多禄的意义。天主子以刚表达的信仰

作为坚不可摧的磐石，在这磐石之上建

立祂的教会，也就是祂的团体。教会始

终在伯多禄的信仰之上向前迈进，耶稣

赞赏这份信仰，并立定伯多禄为教会之

首。 

 

我们每个人今天都感受到耶稣对我们提

出同样的问题：你们说我是谁？我们给

出的答案不该出于理论，而要蕴含信仰，

也就是生活，因为信仰就是生活！我们

团体的牧灵工作务必对许多穷苦和被边

缘化的处境开放。爱德始终是信仰旅途、

信德日臻圆满的康庄大道。然而，我们

所做的关怀事业、爱德善功绝不可与主

耶稣切断联系。基督徒的爱德并非单纯

的博爱。它一方面是以耶稣的目光看待

他人，另一方面是在穷人的面容上认出

耶稣。这是基督徒爱德真正的道路，始

终以基督为中心。 

 

祈愿圣母玛利亚能成为我们基督信仰旅

途中的向导与模范。愿圣母帮助我们明

白，对耶稣的信赖之情能为我们的爱德

与整个生命带来圆满的意义。 
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求天主治愈自己  
（摘自《心灵的治愈》— 作者王敬弘神父） 

 

此外，另有一个因素造成我内心很深的害怕。因小时我体

弱多病，曾先后害过三次肺炎，在那时没有任何盘尼西林

等消炎药物，只有慢慢地拖，藉着身体的抵抗力能够让病

痊愈。在四川居住的几年中，我也害了几年疟疾，时好时

坏。所以，在小学毕业以前，生命经常在疾病的威协中，

也可能使我对自己的生命没有安全感。这些经验累积下

来，使我在内心深处有下意识惧怕的背景。 

抗战胜利后，我身体逐渐好转。当我渐渐长大开始学习用

理性去克服一些心理恐惧。在领洗信主后，我更进一步去

学习在祈祷中接受耶稣基督的爱，渐渐地也不那么意识到

自己的心内存在恐惧。可是，想不到在进入修会十五、六

年以后，忽然被一位神父点出在我内心还有很深的恐惧。

藉着他的提醒，我再回去看我在日常生活中的反应；平常

无事时尚好，真正一碰到困难或是危险，恐惧就会很深的

攫住了我。这些恐惧在下意识中已经形成一种心理背景，

所以平时连我自己也不是很清楚地意识到它。 

在看清楚这些以后，我就把从前产生恐惧经验的记忆重新

提回到意识中来，然后请耶稣治愈我这些记忆。由于它是

多年经验的累积，已经深植在下意识中，所以在这治愈过

程中是缓慢的。我现在已不完全记得历经多少的时间，不

过在几个月后，我再反省自己对事情的反应，发现恐惧的

因素已大为减低，不再被它控制了。      （待续）… 
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灵修基础与蓝图  

--- 江奇星神父（主徒会士）-- 

 

 
二、神师与被辅导者的关系 

 
信友可完全自由的寻找灵修导师，目的

是寻求灵修的进步。透过屡次的会晤交

谈，信友认为此人符合神师的条件，而

神师也认为自己可以成为此人的神师，

就可以继续灵修上的关系。 

 

在过去，灵修指导等于是师徒关系，而

且是终身师徒关系。现今因为时代背景

因素，神师只是灵修顾问或陪伴者，和

被辅导者不再是师徒关系。 

 

灵修关系上会晤，应当是延续持久的，

不是几次面谈就可以完毕了事。按需要

而定，一个月一次或一次以上的灵修谈

话，是适当的。选定了一位神师，最好

不要随意换神师，除非后来认为真的很

不适合。 

 

神师最好只有一位，不要两位以上，以

免不同的神师所给的指导不同，会造成

被辅导者的困扰。其实，若找到真正有

经验的神师，一位就足够了。若不然，

找到经验不足的神师，即便找了十位，

也不会有真正的帮助。 

                      

                       …（待续）  

 

堂区消息  

天主教教育主日  

8 月 22 及 23 日是天主教教育主日。 

天主教教育主日最初设立于 2017 年 9

月，旨在强调学校、教会和家庭在通过

天主教教育培育青少年方面的重要合作。 

我们每年都会庆祝天主教教育主日。学

生、教师和家长志愿者齐聚一堂，参与

弥撒，并为天主教教育献上感恩。 

圣婴女校（CHIJ）、德喇撒学校（DLS）

和圣升英校（AES）的师生们将参加主

日前夕黄昏弥撒及主日上午 11 点半弥

撒。请给予他们热烈的欢迎。 

 

堂区团体服务推广博览会  
欢迎前

来了解

本堂区

各组

织、团

体、祈

祷组等

的更多信息。 

1) 8 月 22 日 (周六) 

5:30 pm 弥撒前后 

2) 8 月 23 日 (主日) 

9:30 am 及 11:30 am 弥撒前后 

地点：益群堂 

欢迎大家踊跃参加！ 

 

黄修女潮语华语灵修讲座  
日期：8 月 27 日（周四） 

时间：8 – 9:30 pm   

地点：# 02-01 

 

 

SAHOP 每月祈祷会（英）  

主题：灵性生命及自我灭亡 

主讲：Sr Elizabeth Sim 

日期：8 月 28 日（周五） 

时间：8 pm 

地点：视听室（L3） 

 

守圣时（主徒会） 
主礼：张利勇神父（主徒会士）  

主题：仰望呼求主 

日期：8 月 29 日（六） 

时间：10 am – 11 am 

地点：圣若瑟小圣堂 

圣时后有简单茶点招待 

好消息要跟好朋友分享，请别忘了邀请亲

朋好友一起来守圣时，同时，我们也会为

本月过生日及结婚周年纪念日，和当天首

次参与守圣时的兄弟姐妹祈祷和庆祝 
 

2026 儿童城募捐  
儿童城的志愿者将于 

8 月 29（周六）及 30 日

（主日） 

在本堂进行募捐。 

所筹款项将用于他们的项目和运营。

请支持他们！ 

教区消息  

反诈骗意识培训  （华语互动课程） 

日期：8 月 29 日（周六） 

时间：9:30 am - 12:30 pm 

地点：圣伯多禄圣保禄堂 (伯达尼礼堂) 

报名：https://acams.org.sg/acams/anti-

scam-bb-aug26  
 

讲座-弥撒神学  

日期：8 月 30 日（主日） 

时间：1:30 - 4:30 pm 

地点：圣伯纳德堂礼堂  

报名：无需报名，请尽早入场 

报名费：免费，欢迎随意奉献 

主办：教委与城市区联办 

 

圣经 101 趣味工作坊   

1）9 月 5 日 (周六) @ 9 am - 4 pm 

2）9 月 6 日 (主日) @ 10 am - 4 pm 

地点：善牧修女院 (9 Lorong 8 Toa Payoh) 

报名：https://acams.org.sg/acams/bible-

101-event-form 

报名费：$30 (午餐及茶点) 

课本：$25 (圣经 101+马尔谷福音经文练习簿) 

截止：8 月 31 日 (周一) 

主办：新加坡华文圣经协会 

 

2026 感恩弥撒  

主祭：何崇祯神父 （圣衣会会士） 

日期：9 月 5 日（周六） 

时间：9:30 am 

地点：天主教中心二楼 St Flora 

报名：天智 91136958  

           @acamsyouthcomm 

对象：孩子/青年与家庭 

主办：教委青少年小组 

https://acams.org.sg/acams/anti-scam-bb-aug26
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